‘Bewegen op Maat’ staat voor?
‘Bewegen op maat’ staat voor bewegen in een groep met mensen die mogelijk of daadwerkelijk geheugenproblemen/dementie hebben, met of zonder lichamelijke klachten.
‘Bewegen op Maat’ is:
· gezond voor uw lichaam;
· gezond voor uw brein;

· gericht op het behoud van uw zelfredzaamheid in uw dagelijks leven (ADL);
· erop gericht dat U onder de mensen komt;
· bewegen in een groep van
6 tot 8 personen;
· een beweegprogramma afgestemd op uw wensen en mogelijkheden;
· bewegen in uw eigen tempo;
· onder begeleiding van een fysiotherapeut.
Wat willen we bereiken met 

‘Bewegen op Maat’?
Kom in beweging! 

Het bewegen gaat niet om de prestatie maar om het bezig zijn. 
(Iedereen mag zijn/haar eigen invulling geven binnen het uur.)
Voor wie is
 ‘Bewegen op Maat’?
Mensen met lichamelijke en/of geestelijke klachten bewegen over het algemeen minder dan mensen zonder klachten.
Dit wordt gedeeltelijk veroorzaakt doordat mensen met dergelijke klachten vaak beperkt zijn in het bewegen en dit soms gepaard gaat met bewegingsangst. Door deze angst kan men bewegen en eventueel sporten gaan mijden. 
Als u beperkingen ondervindt in het bewegen, is het goed mogelijk om binnen de grenzen van die beperkingen te bewegen. Het is vaak zelfs mogelijk om die grenzen te verleggen of te zorgen dat u minder snel achteruit gaat.
Als u regelmatig beweegt, verbetert uw conditie, spierkracht, coördinatie en evenwicht.
U voelt zich beter en u krijgt meer zelfvertrouwen. U zult zien dat de handelingen in het dagelijks leven u makkelijker af zullen gaan!
Begeleiding van een fysiotherapeut.

De fysiotherapeut bij ons heeft een speciale opleiding gevolgd op het gebied van training en begeleiding. Dit betekent specifieke deskundigheid met betrekking tot:

· kennis over inspanning bij de ouder wordende mens;
· hoe om te gaan met blessures en kwetsuren;
· afstemming van de belasting en belastbaarheid van de deelnemers binnen het beweegprogramma.
Fysiotherapeuten:
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De Intake
Tijdens de intake worden een aantal vragen gesteld in combinatie met een kort onderzoek naar uw bloeddruk, lenigheid en algehele conditie. 

Dit wordt gedaan om een helder beeld te krijgen op welk niveau wij met u kunnen gaan bewegen. Indien hiervan een goede inschatting is gemaakt zal de fysiotherapeut een beweegprogramma samenstellen.

Kosten:

· inschrijvingskosten €10,- (eenmalig);
Kwartaal betaling (13 weken) 
€ 89,30
· opzeggen: minimale opzegtermijn.
Trainingstijd:
Woensdag van 11.00 tot 12.00 uur.
FysioSport W.F.O.

Een initiatief van groepspraktijk voor fysiotherapie Fysio-WFO
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In samenwerking met

Stichting Geriant,

Platform dementie nhn 
Kwaliteit gewaarborgd!

FysioSport W.F.O. is als onderdeel van Fysio-WFO aangesloten bij het netwerk van Het Gezonde Net*.

Het Gezonde Net stelt normen waaraan de praktijken fysiotherapie moeten voldoen. Het Gezonde Net toetst ook of de aangesloten centra aan de gestelde kwaliteitseisen (blijven) voldoen.

Fysio-WFO is HKZ gecertificeerd.

* Het Gezonde Net is een servicenetwerk organisatie die de belangen behartigt van aangesloten leden.

Inlichtingen FysioSport W.F.O.

Wervershoof / Andijk

Europasingel 118

1693 GV Wervershoof

Tel: 
0228 - 582270

E-mail: groepspraktijken.wfo@planet.nl
Website:
www.fysio-wfo.nl
FysioSport W.F.O. bevindt zich in de fitnessruimte van de fysiotherapiepraktijk Fysio-WFO in Wervershoof 

(achter Sport- en Wellnesscenter De Dars)
Voldoende parkeergelegenheid
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aanwezig. 
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‘Bewegen op Maat’
Bewegen in een groep voor 
ouderen:

met dementie / geheugenproblemen,

 met of zonder lichamelijke klachten.
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